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Liebe Vereinskameradinnen und - kameraden,
liebe Sektionsmitglieder,

Liebe Sektionsmitglieder,

der Winter war zwar insgesamt mild, wollte 
aber lange Zeit nicht weichen. Jetzt blüht 
die Natur auf und die Draußen-Aktivitäten 
unserer Sektion sind im vollen Gange. 
So haben bereits die Sporttreff Eröffnung 
und das Hütteneröffnungsfest stattgefun-
den und die weiteren Veranstaltungen der 
Saison können den Ankündigungen der 
verschiedenen Abteilungen entnommen 
werden. Auch heuer bietet unsere Sekti-

on wieder eine stattliche Zahl an Möglichkeiten, sich vom Mai bis in den 
Herbst hinein sportlich in der Natur oder zumindest im Freien mit Gleich-
gesinnten zu betätigen. Ich bin mir sicher, auch das gesellige Miteinander 
wird dabei nicht zu kurz kommen.
Wer sich informieren wollte, was beim DAV Röthenbach im letzten Jahr al-
les stattfand, hatte dazu bei der Jahreshauptversammlung am 26. April d. 
J. Gelegenheit. Dort wurde neben Ausführungen unseres Schatzmeisters 
zur gesunden wirtschaftlichen Situation unseres Vereins in interessanten 
Berichten aus den Abteilungen aufgezeigt, dass die Sektion ihren Mitglie-
dern erneut ein umfangreiches Programm bot. Ich danke allen Verant-
wortlichen der jeweiligen Sparten und allen, die sich bei der Planung und 
Umsetzung der verschiedenen Veranstaltungen und Aktionen engagiert 
haben. Für das laufende Vereinsjahr bzw. für die geplanten Aktivitäten 
und Veranstaltungen brauchen wir erneut viele helfende Hände. Hierbei 
zähle ich auf Euch!

Editorial

Für die bereits angelaufene Saison wünsche ich allen viel Freude und Er-
folg und möglichst keine Verletzungen. Ich freue mich schon darauf, Euch 
bei den verschiedenen Veranstaltungen des Ver-eins zu treffen.

Berg heil, ein herzliches Glück auf!

Euer Alfred Hornung 
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Kontakte

Funktion Name Telefon
1. Vorstand Alfred Hornung 09123 98 66 84
2. Vorstand Regina Triebs 0911 57 07 368
3. Vorstand N.N.
Schatzmeister Andreas Härtel
Schriftführerin Margret Plath-Konopik 0911 57 07 262
Jugendreferentin Sirka Eckhoff 0911 95 33 87 68
Sportlergruppe Stefanie Philipp 0171 5 44 88 66

Christoph Böhner
Ernst Fischer 0911 5 70 08 52
Wieland Hammes 0911 5 04 81 44

Bergsteigergruppe Jan Luft 09123 52 13
Sportjugend Birger Eckhoff 0911 95 33 87 68

DAV-Kids Steffie Philipp

Strolchengruppe Maral Häckel  
Wanderleiter Dietmar Tomandel 0911 58 74 614
Aktive Sechziger Reiner Knoch 0911 57 91 27
Seniorenwanderwartin Kristina Kohl 0911 57 98 59
Hüttenwart Regina Kliem

Ralph Hopf 
Heiko Scholl 0911 57 71 25

Naturschutzreferent Marco Heisig 09120 180 11 76
Pressewart N.N.
Mitgliederverwaltung Maral Häckel 

Andreas Häckel
0173 395 74 83

Fahrzeugverwalter Herbert Hilpoltsteiner 0911 50 82 73
Webseite, Mitteilungsheft Richard  Goik 0172 88 62 316

Tobias Wild

Vorstandschaft und Verwaltung
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Themenbereich Adresse
Der Vorstand sektion@dav-roethenbach.de
Schatzmeister schatzmeister@dav-roethenbach.de

Mitgliederverwaltung mv@dav-roethenbach.de
Hüttenwarte huette@dav-roethenbach.de
Jugend jugend@dav-roethenbach.de
Sport, Sektionsfahrzeug sport@dav-roethenbach.de
Wandern wandern@dav-roethenbach.de
Aktive Sechziger aktive@dav-roethenbach.de
Mitteilungsheft Redaktion heft@dav-roethenbach.de
Webseite Redaktion web@dav-roethenbach.de

Wichtigste E-Mail-Adressen

Kontakte
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Deutsche Alpen Verein
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Sektion

Jahreshauptversammlung 2024
Die alljährliche Jahreshauptversammlung wurde heuer nur von etwas mehr 
als 20 Mitgliedern besucht. Dies kann so gedeutet werden, dass die Mitglieder 
mit der Arbeit des Sektionsvorstandes und der Spartenleitungen offenbar 
zufrieden sind und keinen weiteren Informations- oder Diskussionsbedarf 
haben. Fast alle Abteilungsleitungen und Funktionsträger stellten sich 
weiterhin für die Übernahme der bisherigen Aufgaben zur Verfügung und 
wurden für ein weiteres Jahr auf ihren Posten bestätigt.
Der Erste Vorsitzende, Alfred Hornung, ließ In seinem Rückblick auf 
das vergangene Vereinsjahr noch einmal besondere Ereignisse Revue 
passieren und dankte allen, die sich für den Verein einsetzten und dies 
weiter tun. Er wies auch auf zukünftige Herausforderungen hin, wie etwa den 
Klimaschutz oder die Gewinnung von engagierten Mitgliedern, die künftig 
Aufgaben und Funktionen im Verein übernehmen. Seine Ausführungen 
wurden von Berichten aus den Abteilungen ergänzt. Außerdem wurde der 
Geschäftsabschluss 2023 von den anwesenden Mitgliedern gebilligt und 
der Haushaltsplan für das laufende Vereinsjahr verabschiedet.
An der Mitgliederversammlung nahmen auch der Erste Bürgermeister der 
Stadt Röthenbach, Klaus Hacker, sowie mehrere Stadtratsmitglieder teil. 
Auch der Vorsitzende des Vereinskartells Röthenbach, Peter Pauly, war 
unter den Teilnehmenden.

Der Vereinsvorstand und viele Funktionsträger zusammen mit dem Ersten 
Bürgermeister, Klaus Hacker und dem Vorsitzenden des Röthenbacher 
Vereinskartell, Peter Pauly.
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Sektion

Ramadama

„Gemeinsam schaffen wir einen ganzen Haufen Müll“ Die Ortsgruppe Bund 
Naturschutz und der DAV beim Ramadama.
„Wie schön, endlich mal was zu machen, statt sich dauernd über 
Hundekottüten oder Kippen am Straßenrand zu ärgern.“
Das Zusammengehörigkeitsgefühl fing schon an, als wir die Ausrüstung 
verteilten. Es war der 13. April und in der Sonne schon heiß, da musste 
doch eine Sonnencreme die Runde machen, dann durfte sich jede einen 
Müllsack und eine Müllzange nehmen, Handschuhe hatten alle schon 
selber dabei. Und dann ging es ans Verteilen der Gebiete: „Wir gehen 
zum Birkensee“ „Wir zum Bächlein beim Lidl-Parkplatz“ „Wir laufen 
am Bahndamm von Steinberg nach Röthenbach entlang“ „Wir im Wald 
Richtung Himmelgarten“.

Als alles geklärt war, ging es los. Plötzlich wird die Stadt oder die 
sie umgebende Natur zum eigenen Wohnzimmer und wir fühlen uns 
verantwortlich für die Sauberkeit. Das ist ein schönes Gefühl, auch dass 
uns plötzlich jeder grüßt und sich zu freuen scheint, dass wir uns kümmern. 
Natürlich ist es auch ein schmutziges Geschäft und es macht wütend und 
traurig, wenn unzählige Kippen den Weg säumen oder Chipstüten, Dosen 
und Tetrapacks in den Büschen und auf den Spielplätzen liegen. 

Doch die Freude am sinnvollen Tun, das Sich-Bewegen-an-der-frischen-
Luft und die gemeinschaftliche Arbeit tun gut.

Dennoch waren wir froh, dass wir die Säcke, es waren insgesamt 20 Stück, 
abstellen und uns alle wieder am Treffpunkt hinter der Geschwister-Scholl-
Mittelschule versammeln konnten.
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Dummert Erhard 
 

 

 
 

Simmelsdorfer Str. 9  91245 Simmelsdorf   Telefon:  0 91 55 – 92 72 96 
Mobil:  0176 – 70 00 98 87    Fax:  0 91 55 – 92 72 96 

 

Ihr Betrieb für: 
 

* Fenster und Haustüren (Verkauf und Montage)  

*Holz- und Bautenschutz 

*Trockenbau 

 * Fliesenarbeiten   * Dachflächenfenster 

*Pflasterarbeiten       * Außenanlagen  

* Dachausbau  * Dachbodenisolierung 
 

  

 

 

I h r  P a r t n e r  r u n d  u m s  H a u s  

 Regina Triebs, die Vorsitzende 
des DAV, die alles organisiert 
hatte, hatte sogar Wasser, Seife 
und ein Handtuch mitgenommen, 
was gerne verwendet wurde. 
Im Nullkommanichts war eine 
Mittagsvesper aufgebaut, so 
konnten sich die ca. 20 Helfenden 
im Alter von drei bis achtzig Jahren 
noch gemütlich zu einer Brotzeit 
zusammensetzen. 
Eine gelungene Aktion des DAV 
und des Bund Naturschutz

Angelika Schmidt-Groß
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Sektion

Sektionsfahrt 2024

Auf mehrfachen Vorschlag der Vereinsführung findet das abteilungs- 
und spartenübergreifende Sektionswochenende wie im Vorjahr im Haus 
Bernhardshöhe in Sankt Englmar, OT Kolmberg statt.

Termin: 20. - 22.09.2024; Anreise Freitagnachmittag oder -abend, Abreise 
Sonntagvormittag.
Vor Ort haben wir zahlreiche Möglichkeiten zur sportlichen Betätigung 
im Freien, z.B. Wandern, Radfahren und jede Menge anderen Outdoor-
Sport. 
In ca. 20 Km Entfernung bietet der Blaibacher Stausee zahlreiche
Wassersportmöglichkeiten. 

Im Haus stehen 13 Doppelzimmer (Du./WC) sowie:
• zwei 5-Bett-Zimmer,
• zwei 6-Bett-Zimmer und 
• drei Einzelzimmer zur Verfügung, jeweils mit Waschgelegenheit 
und WC nur auf der Etage.
Die Mehrbettzimmer werden (außer z.B. auf Familienwunsch) nicht 
vollständig belegt.

Das Haus ist für uns vollständig vorreserviert.

Der Preis für die zwei Übernachtungen mit Halbpension liegt für Erwachsene 
zunächst bei 150.- Euro. Kinder bis 12 Jahre in Begleitung Erwachsener 
erhalten 50% Ermäßigung.

Die Ein- und Mehrbettzimmer sind günstiger, so dass nach Abschluss der 
Veranstaltung eine Rückerstattung erfolgt.

Verbindliche Anmeldung erfolgt durch Einzahlung von 150.- Euro pro 
Person (75.- pro Kind) auf das Konto Nr. 
DE33 7606 9559 0141 2683 68 bei der VR Bank Nürnberg.

Weitere Auskünfte per Tel. 0911 508273 oder 
E-Mail an davhipo@online.de.

Hipo
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Gedächtniswanderung für Rudi Wolf

Ende Februar 2024 verstarb Rudi Wolf, seit den 80er Jahren des vorigen 
Jahrhunderts Sektionsmitglied und bekannt „wie ein bunter Hund“.
Aktiv war er als Radfahrer, Läufer, Skilangläufer und Wanderer im DAV 
Zigtausende von Kilometern unterwegs, daneben bewies er aber auch 
erstaunliche Fähigkeiten im Skifahren und Tennis. 
Rudi war ein Tausendsassa, der sich im Verein unzählige Male als 
Organisator und Helfer aller möglichen Veranstaltungen zur Verfügung 
gestellt hat. 
Unvergessen sind seine Mitternachtsbüffets bei den LL-Wochenenden 
sowie seine Verpflegungsstände bei zahlreichen Radtouren, die er 
zusammen mit Ingrid Kempster aufgebaut hatte.
Nachdem auf Grund familiärer Entscheidung keine öffentliche Trauerfeier 
abgehalten wurde, entschlossen sich Ingrid Kempster, Erwin Unfried und 
Heinz Buchner zu einer DAV-internen Abschiedsfeier für Rudi.
Diese fand am 24.03.2024 um 15.00 
Uhr in Form einer Wanderung von 
Röthenbach nach Diepersdorf statt. 
Unterwegs hielt Heinz Buchner einen 
Rückblick auf das Leben von Rudi 
sowie eine Gedenkandacht ab.

Danach kehrten wir in Diepersdorf beim „Haasi“ ein, wobei Erwin noch 
an einige unvergessliche sportliche Leistungen und Anekdoten von Rudi 
erinnerte.  
Die stolze Zahl von 65 Teilnehmern zeigt, wie beliebt Rudi war. 

Hipo
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DAV-Kids

Finishline Run 2024 
 

Vor der traumhaften Kulisse des Wöhrder Sees in Nürnberg fand am 
Sonntag den 10.03.2024 der Finishline Run 2024 statt. Mit einer Vielzahl 
an Distanzen war für jeden was dabei. 
Für den DAV Röthenbach gingen 5 DAV Kids an den Start. Um 09:30Uhr 
ertönte der Startschuss für die Kleinsten beim Bambinilauf über 400m. In 
der Altersgruppe 2018 und jünger starteten insgesamt 34 Kinder. Jakob 
Unger (2018) und Conner Schubert (2019) flitzten dabei für den DAV 
Röthenbach ins Ziel.
Den Anschluss machten die Schüler mit insgesamt 15 Läuferinnen und 
Läufern beim 800 Meter Lauf. In der Altersgruppe 2014 – 2017 war der 
DAV Röthenbach mit Johanna Unger (2016), Ruby Schubert (2017) und 
Paul Matzka (2017) erfolgreich vertreten. 
Im Ziel angekommen wurden die stolzen Kids alle mit einer Medaille 
belohnt.
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Die einzelnen Ergebnisse im Überblick:

Bambinilauf 400m Zeit (min) Platz
Jakob Unger 2018 / U7 2:15 4.
Connor Schubert 2019 / U6 5:18 3.

Schülerlauf 800m
Johanna Unger 2016 / U10 4:42 2.
Ruby Schubert 2017 / U8 4:42 1.

Paul Matzka 2017 / U8 4:22 1.
   

Anna Matzka
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Sportgruppe

Langlaufwochenende
Alles stand und war bereit: 50 Skilanglaufbegeisterte (vom „blutigen“ 
Anfänger bis zum technisch Versierten in beiden Stilarten), sieben Trainer/
Übungsleiter, die darauf brannten, ihr Wissen und Können weiterzugeben, 
50 Paar bestpräparierte LL-Ski sowie topaktuelle Funktionsbekleidung. 
Was fehlte, waren Schnee und präparierte Loipen.

So bezogen wir vom 02.-04.Februar unsere Unterkunft, das BullHeadhouse 
(BHH) in Fleckl am Ochsenkopf ohne Winterausrüstung, was aber der 
Stimmung keinen Abbruch tat.
Bis auf eine Familie mit zwei kranken Kindern hatte niemand abgesagt, 
so dass das BHH mehr als voll war und ein paar Teilnehmer in das 
gegenüberliegende Gasthaus „Sonneneck“ auswichen. 

Besonders erfreulich war, dass sich insgesamt sieben Kinder im Alter von 
8-15 Jahren gemeldet hatten, um die edle Kunst des mühelosen Gleitens 
auf schmalen Brettern zu lernen bzw. zu verbessern.
Auch bei den Erwachsenen waren etliche Neulinge und Neumitglieder dabei. 
Der erste Abend war somit teilweise von gegenseitigem Kennenlernen 
geprägt und es entwickelten sich lebhafte Unterhaltungen.

Für den Samstag hatte unser einheimischer Skigott Volker eine ca. 
15 Kilometer lange Wanderung vom Bullhead House über Moorbad 
Fleckl, Aussichtsfelsen Helle Glocke, Wagenthal-Hütte, Mausbachtal, 
Kalvarienberg, Bleaml-Alm und Bocksgraben mit Mittagseinkehr beim 
Specht in Neubau ausgearbeitet. Da Volker aus familiären Gründen 
verhindert war, wurde die Tour vom zweiten einheimischen Skigott „Schottie“ 
geführt.
Beim Start herrschte noch bewölktes Wetter mit ca. 4° Celsius, ab den 
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Mittagsstunden setzte leichter Nieselregen ein. Bis auf eine ca. 25-
sekündige Ausnahme haben wir an dem Tag von der Sonne nichts 
gesehen.

Abends war die Bude wieder voll, vor allem dank der Kinder wurde an 
vielen Tischen gespielt und gezockt. Der Schreiber dieser Zeilen wurde 
vom 9 jährigen Emil bei „MauMau“ und „Lama“ gnadenlos abgezockt.

Die Kinder wurden für ihr Engagement mit jeweils einem Buch belohnt, auch 
die vereinseigenen Übungsleiter bekamen ein Geschenk. Die Teilnehmer 
(sowie viele nicht anwesende Radler/innen der Sektion) revanchierten sich 
bei mir und meiner Frau Roswitha für die Organisation der Veranstaltung 
sowie meiner im April endenden Funktion als Sportkoordinator mit einer 
sehr üppigen Gabe, für die wir uns ganz herzlich bedanken.
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Sportgruppe

Die Abreise am Sonntagvormittag wurde uns durch grauenhaftes Wetter 
erleichtert.

Obwohl wir die Zielsetzung des Wochenendes unverschuldet nicht 
erreichten, war es dennoch eine gelungene Veranstaltung mit intensiver 
vereinsinterner Kontaktpflege.

Deshalb haben wir uns entschlossen, auch 2025 das LL-Wochenende zu 
veranstalten. Irgendwann muss ja mal wieder Schnee kommen.
Es findet vom 07.-09.Februar 2025 wieder im BHH statt. 
Näheres dann im Herbst.

Hipo 
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Verleihung des Deutschen Sportabzeichens für das 
Jahr 2023

Am Montag nach den Faschingsferien war es wieder einmal soweit: an die 
Sportabzeichenabsolventen der Kinder- und Jugendgruppen sowie an die 
Erwachsenen wurden die Sportabzeichen für 2023 überreicht. Insgesamt 
wurden im DAV Röthenbach 82 Sportabzeichen abgelegt (Jahr 2022: 59), 
davon gingen 62 an Kinder/Jugendliche (35 x Bronze, 18 x Silber, 9 x Gold) 
und 20 (2 x Bronze, 6 x Silber, 12 x Gold) an erwachsene Sportlerinnen und 
Sportler. Nach Abgleich mit den Statistiken der vergangenen Jahre sind 82 
verliehene Sportabzeichen neuer Vereinsrekord. Herzlichen Glückwunsch, 
macht weiter so!

Das Sportabzeichen ist eine Möglichkeit zur Überprüfung der allgemeinen 
motorischen Grundfähigkeiten: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und 
Koordination und steht für jeden offen. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht 
erforderlich. Mit Beginn der Sommersaison werden die Abnahmetermine 
für dieses Jahr im Internet veröffentlicht. Wer als Sportabzeichenprüfer(in) 
unterstützen möchte, ist herzlich willkommen.

Birger Eckhoff
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Sportgruppe

Termine für die Abnahme des Deutschen 
Sportabzeichens 2024

Auch dieses Jahr bieten wir die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens 
für alle an, die ihre Fitness in den Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit 
und Koordination überprüfen wollen. Weitere Informationen zum 
Sportabzeichen sowie Leistungsanforderungen sind hier abrufbar: https://
www.deutsches-sportabzeichen.de/

An diesen Terminen nehmen wir Leistungen auf der Sportanlage am 
Steinberg in Röthenbach ab:

Mittwoch, 19.06. um 18:00 Uhr
Mittwoch, 10.07. um 18:00 Uhr
Mittwoch, 18.09. um 18:00 Uhr
Mittwoch, 02.10. um 18:00 Uhr

Bitte möglichst bis zu einem Tag vor dem jeweiligen Termin per E-Mail 
an sportabzeichen@dav-roethenbach.de Bescheid geben, wer kommen 
möchte. Wir freuen uns über viele Interessent(innen).

Birger Eckhoff und Christoph Böhner

Lothar Kühnel
Laufer Weg 28/ 90552 Röthenbach

Tel. 0911 / 57 82 06
Fax: 0911 /  54 0 85 97
Mob. 0160 / 90 33 24 88
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DAV Röthenbach startet erfolgreich beim Erlanger 
Winterwaldlauf

 
Der Erlanger Winterwaldlauf der Sportgemeinschaft Siemens Erlangen 
Leichtathletik e. V. hat sich zu einem der größten regionalen Volksläufe 
entwickelt. Die Veranstaltung bietet acht verschiedene Laufdisziplinen 
an: Über Walking und Bambinilauf, Kinder-/Jugendläufe, Staffel sowie 
Crosslauf bis zum Hauptlauf über 10 km, bei dem 430 Läuferinnen und 
Läufer (darin 28 Mannschaften) am 16. März das Ziel erreichten. Der DAV 
Röthenbach war an diesem Tag mit neun Teilnehmern vor Ort und konnte 
sich im Hauptlauf in einem starken Läuferfeld mit einem hervorragenden 
6. Platz in der Mannschaftswertung behaupten. Dabei trotzten sie 
dem „vorgezogenen“, wechselhaften Aprilwetter, das gegen Ende des 
Hauptlaufes mit Wind und einem kräftigen Regenschauer sowohl Finisher 
als auch Zuschauer in alle Richtungen vertrieb (das gemeinsame Zielfoto 
war dann nicht mehr möglich). Es war eine gelungene Veranstaltung, die 
weiterhin fester Bestandteil unseres Laufkalenders bleiben muss. 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen (Zeit, Gesamtplatz/Altersklasse):
 
Kinderlauf 1,6 km
Cora Tilinski   8:37 min. , 28. W / 9. AK W11
Erwin Szunyogh  10:44 min., 131. M / 40. M8
 
Hobbylauf 5 km
Sonja Tilinski   33:26 min., 40. W
 
Hauptlauf 10 km
Oliver Lang   40:42 min., 40. M / 5. M40
Sebastian Hanke  41:35 min., 55. M / 7. M40
Manfred Stengl   42:50 min., 67. M / 6. M45
Sarina Eckhoff    43:09 min., 6. W / 2. W20
Franz Bäumler   43:12 min., 71. M / 7. M45
Tanja Stengl   54:14 min., 42. W / 10. W45
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Sportgruppe

Eröffnung der Schönwettersaison 2024
Gerade noch 30 Erwachsene und drei Kinder trotzten zahlreichen anderen 
Vergnügungsmöglichkeiten und trafen sich beim besten Wetter am 
Parkplatz des Hundeklubs am Radweg Schwaig-Diepersdorf zur Eröffnung 
der Sportsaison 2024.
Nach gemeinsamer Walking-, Lauf- oder Radrunde saßen wir noch im 
Biergarten des Klubs und frischten die unterwegs verlorenen Kräfte mit 
fester und flüssiger Nahrung wieder auf.

Hipo
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Radsport

Rückblick auf das Jahr 2023 der Radgruppe 
C(appuccino)

Im Jahr 2023 gab es viele Ausfahrten und einige Highlights, die überwiegend 
am Wochenende stattfanden.
Insgesamt haben wir ca.1450 km zurückgelegt. 
Die Routen waren, dank unseres Routenplaners Wieland, sehr 
abwechslungsreich. Bergig, flach, Straße, Schotter, Wurzelwege. Kurzum, 
es war von allem etwas dabei.

Die Radgruppe C ist offen für alle Mitglieder im Verein. Herzlich willkommen 
sind alle, die gerne Rad fahren, eine Grundkondition haben, auch mal nette 
Gespräche beim Radln führen möchte und einer Einkehr nicht abgeneigt 
sind.

Einige unserer Highlights:
• Saisoneröffnung im April
• Damen-Radtour, Röthenbach-Weißenburg-Dinkelsbühl-               
  
Bad Mergentheim-Würzburg
• DAV-Hütteneröffnung & Hüttenabschluss Lehenhammer
• Tour zur Hersbrucker Hütte
• Gemeinsame Ausfahrt der Radgruppen A, B & C mit Einkehr beim 
Hasi in Diepersdorf
• Ausfahrten mit Überraschungen, z.B. versteckter Proviant oder 
a guats Schlückla, eine Einkehr beim Restaurant „Zur schönen Aussicht“ 
um hier nur einige zu nennen.
• Eine Symbiose von Radln & Kunst auf der Couch in Erlangen.
• MTB WE in Tschechien aller Radgruppen. 
Da hat sich wieder einmal gezeigt, dass E-MTB & Bio-Bikes zusammen 
schöne Touren fahren können und dadurch niemand unter- oder überfordert 
ist.
• Weihnachtsfeier, Spaziergang mit kleinen Aufmerksamkeiten vom 
Christkind. Anschließend gemütliches Zusammensein mit leckerem Essen 
und gutem Wein.

Wer Interesse hat, an unseren Touren 2024 teilzunehmen kann sich in 
Spond in der Radgruppe C aufnehmen lassen oder im Mailverteiler.
Kontaktiert mich hierfür bitte unter hammes.sonja@web.de oder in 
Spond.

Sonja Hammes
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Hier unten einige Erinnerungsfotos von unseren Ausflügen
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Radsport

- Krankengymnastik 
    - Bobath (Neurologie) 
    - Med. Trainingstherapie (KG am Gerät)  
     

- Manuelle Therapie / CMD 
 

- Myofasciale Techniken 
 

- Massage / Lymphdrainage 
 

- Ergotherapie 
 

- Rehasport 
 

- Rückenschule / Cardio-Fitness 
 

- Lasertherapie 
- Radiale Stoßwellentherapie 

- Hausbesuche (auch in Altenheimen) 

- Reflexzonentherapie 

- Dorn-Therapie 

- Gutscheine über alle Leistungen 
 

Reha- und Therapiepraxis 
Röthenbach 

Mike Müller 

Bahnhofstr. 18 
90552 Röthenbach a. d. Pegnitz 

Tel.: 0911 / 570 59 00 
Fax: 0911 / 570 60 41 

info@rehapraxis-mueller.de 
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Radsportgruppe Bericht 2023

Deutlich härter als der Winter 2023/24 zeigte sich der vorherige Winter. 
Kälte und Schnee zwangen die Radgruppen A und B zu längerer Pause vom 
Radsport, die durch alternative Sportarten wie Langlauf und Skifahren aber 
gut kompensiert werden konnten. Besonders positiv ist hervorzuheben, dass 
mit Walter Luft ein erfahrener, motivierter und zuverlässiger Organisator 
der Ausfahrten des „B-Kaders“ gefunden werden konnte. Somit fanden 
die Touren der Radgruppen A und B wieder zeitgleich mit anschließender 
gemeinsamer Einkehr statt. Eine durchaus gute Entwicklung, zumal nun 
die Teilnahme an Ausfahrten von drei Radsportgruppen (A, B und C) 
angeboten wird.
Die regelmäßigen Termine der Radgruppen A und B:
Ganzjährig, zweimal pro Woche, mittwochs 17:00 – 19:00 Uhr, samstags 
13:00 – 16:30 Uhr.
Ausweichtermine bei Schlechtwetter: dienstags 17:00 - 19:00Uhr, sonntags 
11:00 - 14:30 Uhr.
Die Radgruppe C fährt von Ostern bis Oktober nach Vorankündigung via 
Spond oder E-Mail.
Mit diesem Schwung gehen wir in die Saison 2024: angeboten wird eine 
5-tägige Radtour der Radgruppen A und C mit gemeinsamer Anreise und 
Rückfahrt. Interessierte finden die Touren hier:
Radgruppe C:
https://www.sportlergruppe.de/touren/cappuccino/tour2024/index.html
Radgruppe A:
https://www.sportlergruppe.de/touren/radtour/2024/index.html

             Teilnehmer der Radgruppen A und B in Kalchreuth
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Radsport

Ein tolles Osterferien-Angebot bietet Ralph Bolanz gemeinsam mit der LG 
Röthenbach an:
Trainingslager (erste Woche der Osterferien) in Cesenatico:
Das Training im sonnigen Süden, unweit Rimini, bietet eine hervorragende 
Möglichkeit zum Aufbau von Kondition und Koordination, während bei uns 
noch Aprilwetter herrscht. Dieses Trainingslager mit der LG Röthenbach fand 
nun bereits zweimal statt, eine dritte Auflage 2025 ist fest eingeplant.

Die Radsportler des LG-Trainingslagers 2023 in Cesenatico am Marco-
Pantani-Denkmal

Tagestour nach Bamberg:

Die Radgruppe B auf dem 
Weg nach Bamberg
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MTB-Wochenende im Böhmerwald

Die Radgruppen A und C am 
Glatzener Moor bei Marienbad
Überraschendes Treffen in Loket:

Unser Bürgermeister Klaus Hacker 
mit den Teilnehmenden der 
Radgruppen A, B und C:
An diesem Wochenende fuhren „E-
Bikes“ und „Bio-Bikes“ gemeinsam 
durch die einsame Gegend des 
Böhmerwalds.

Einen ausführlichen Bericht dazu 
findet ihr im Heft 01/2024. Danke 
an Fabian!

Ein großes gemeinsames Ziel 
– wie die DAV-Radtour - wurde 
2023 nicht angeboten, somit 
war der Sommer überwiegend 
von privaten Unternehmungen 
geprägt.
Hier einige Impressionen:
Harald auf dem Weg zu „Charly’s 
Brennerpass“
(zwischen Poppendorf und 
Oesdorf bei Heroldsbach, nahe 
Forchheim)
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Radsport

Werner am Pico de Veleta (3396 m) in Spanien, dorthin führt die 
höchstgelegene Straße Europas

Uschi und Wieland am Galibier (2642 m) während ihrer “Route des 
Grandes Alpes 2023“

Wieland Hammes
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Sachverständigenbüro Schlinger Martin 
Schaden-und Wertgutachten für Kfz, Maschinen und Transportgüter 
 

 
 
 
 
 
 
Private und gerichtliche Schaden- und Wertgutachten 

 
Der Tipp vom Fachmann: 
Viele Fahrzeughalter wissen nicht, dass ihnen nach einem Unfall 
die Wahl eines eigenen KFZ-Sachverständigen per Gesetz 
zusteht. 
Überlassen Sie die Begutachtung Ihres Unfallschadens bzw. 
Wertermittlung Ihres KFZ einem Sachverständigen Ihres 
Vertrauens. 
Es geht schließlich um Ihre Sicherheit und Ihr Geld!  

Martin Schlinger 

EU zertifizierter 
Kfz-Sachverständiger  gem.  
DIN EN ISO/IEC 17024 
Havarie-Kommissar 
 
Industriestrasse 17 
91227 Leinburg  
Phone: +49 (0) 9120-180 11 76 
Fax: +49 (0) 9120-180 11 79 
Mobil: +49 (0) 172 - 99 38 463 
E-Mail: svb-schlinger@t-online.de 
Web: www.sv-schlinger.de 

für: 
LKW / PKW, 
Wohnwagen, Wohnmobile,  
Krad und Fahrrad,  
Bau-, Sonder- und 
Landmaschinen, 
Motoren und Getriebe, 
Transport und Havarie-
Schäden 
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Aktive Sechziger

Bericht „Aktive Sechziger bzw. Siebziger“

Unser Wanderjahr begann mit einer Wanderung von Röthenbach zum 
klingenden Wasserfall nach Diepersdorf. Mit 45 Wanderern starteten wir 
fast in voller Mannschaftsstärke. Immer, wenn Loni über die Geschichte 
von Röthenbach referiert, hat er auch aufmerksame Zuhörer. 

Da die Temperaturen es 
hergaben erwarteten wir 
einen vereisten Wasserfall 
und wurden nicht enttäuscht.

Ende Januar bremste uns dann der Bahnstreik erst mal aus, aber 
mit Umplanungen erreichten wir mit vielen Auf- und Abstiegen unser 
erstes Etappenziel in Offenhausen. Da wir in Entenberg lange auf den 
Bus hätten warten müssen, verkürzten wir die Zeit und liefen weiter 
bis Gersdorf.
Anfang Februar machten sich dann 20 Unerschrockene auf den 
Weg von Pommelsbrunn über den Zankelstein nach Hubmersberg 
und zurück über die Ruine Lichtenstein. Regen und Wind waren an 
diesem Tag die ständigen Begleiter und trotz teils schwieriger Wege 
war die Stimmung ungetrübt.
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Bei den nächsten beiden Wanderungen erwischten wir richtige 
Sonnenfenster. So bei der Tour von Schwand durch den Wald nach 
Altenfelden und auch von Henfenfeld nach Kucha. Vor allem die Tour von 
Ebensfeld nach Bad Staffelstein fand bei allen großen Anklang.
Die anschließenden Touren waren dann wieder in der näheren Heimat. 
Durch den Lorenzer Wald ging es zum Schlüsselstein und zum Eisweiher,wo 
wir mit einem kleinen Umtrunk belohnt wurden.
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Aktive Sechziger

Wieder Wetterglück hatten wir bei der Wanderung von Ochenbruck 
zum Brückkanal und durch die Schwarzachklamm. Nur zwei kurze 
Regenschauer verhinderten einen durchgängigen Sonnentag. 

Unsere nächsten Wanderziele sind Hirschbach – Oberdachstetten – 
Baunach und das Walberla.
Allen DAV´lern eine gute Zeit und viele interessante Erlebnisse.

Lilo Eichhorn
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Senioren

25 Jahre Senioren Gymnastik der DAV Sektion 
Röthenbach im Judoraum der Seespitz Turnhalle. 

Gleich zwei Gründe hatten die Senioren der DAV Sektion mit ihren 
langjährigen Übungsleiter Werner Wolf am Dienstag zu feiern. Zuerst, die 
seit dem Bestehen übliche letzte Übungsstunde mit zweierlei Glühweinen 
und dem reichlichen Büfett das die Teilnehmer selbst spendieren.
Am 15.12. 1998 wurde die Abteilung versuchsweise vom damaligen 
Senioren Übungsleiter Alfred Unfried ins Leben gerufen. Bereits bei 
der ersten Stunde versuchten 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre 
Belastbarkeit bei der neuen Gymnastik. Der Zulauf hielt über die lange 
Zeit konstant an und pendelte sich von ca. 28 bis zu 37 Teilnehmer je 
Stunde ein. Alfred Unfried leitete die Gruppe von 1998 bis 2004 von Walter 
Übler und Werner Wolf unterstützt. Seit 2005 leitet Werner Wolf nun die 
Gruppe über 20 Jahre und wird unterstützt von Harmut Quast in Urlaubs 
Vertretung. Heuer wurden 47 Übungsstunden abgehalten mit insgesamt 
1083 Teilnehmern darunter 733 Frauen und 350 Männer. Der älteste 
Teilnehmer war 91 Jahre und der Jüngste 65 Jahre
Alfred Unfried
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Senioren

Bericht der Seniorenwandergruppe
Auch das Wanderjahr 2024 ist für unsere Wanderführer/innen wieder eine 
Herausforderung. Zu einer Tour immer die passenden Lokalitäten zu finden 
ist nicht einfach. Trotz allem ist es immer wieder gelungen, gut begehbare 
Strecken mit einer passenden Gaststätte auszumachen. So ging eine 
Wanderung um die Scherauer Weiher zur Fuchsmühle nach Diepersdorf, 
von Tauchersreuth nach Ödenberg, dann von Schwaig Mittelbügweg durch 
den Wiesengrund nach Behringersdorf und von Gnadenberg nach Rasch.  
Dann eine weitere rund um Grossengsee und die letzte von Kalchreuth 
durch eine Kirschblütenlandschaft. Die Strecken konnten von unseren 
Wanderfreunden, die ja alle schon in einem fortgeschrittenen Alter sind, 
gut bewältigt werden. Vielen Dank an alle Wanderführer/innen

Heidi Neumaier

Honige aus eigener Imkerei

Christine und Thomas Reichel · Am Hirtenbühl 1, 91207 Lauf
09123/75752 + 0170/2128461 · www.dasbienenkoerbchen.de

Honige aus eigener Imkerei
� Honigbonbons
� Bienenwachskerzen
� Kosmetikprodukte
� Geschenkkörbe und vieles mehr
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Wanderung durch den Behringersdorfer Grund

Wie immer traf sich die Seniorenwandergruppe um 9.30 Uhr an der 
Seespitzschule und wir fuhren dann in Fahrgemeinschaften nach 
Behringersdorf zum Mittelbügweg 39. 15 Wanderfreunde nahmen an der 
Wanderung teil. Beginnend entlang 
der Pegnitz konnten wir bereits die 
ersten Frühlingsblüher entdecken und 
wir freuten uns, dass die Pegnitz so 
viel Wasser mit sich führte – gut für die 
Natur und auch für die Bauern. 
Vorbei an den Pferdekoppeln 
durchquerten wir Behringersdorf, bis 
wir wieder in den Wald kamen. Vie-
len hat der „liederliche Wald“ nicht 
gefallen – viel abgestorbenes Holz und 
Geäst lag überall verstreut. Doch es ist 
wichtig für unsere Insekten, die darin 
ihr zu Hause finden. Unsere Umwelt ist eh schon sehr geschädigt und so 
tun wir mit dem abgestorbenen Gehölz etwas für unsere Tiervielfalt. 
Weiter ging unsere Wanderung bis zum TSV Sportheim „Kalimera“ in 
Behringersdorf zum Mittagessen.  6 Nachfahrer kamen noch dazu und 

so hatten wir bei vorzüglichem 
Essen eine gesellige 
Mittagspause.

Nach dem Essen unterquerten 
wie die B14 und wanderten an 
der Pegnitz entlang zurück zu 

unseren Autos – insgesamt 6 km.

Dank an Adi Knauer, der an diesem 
Tag unser Wanderführer war und an die 
Chauffeure, die uns immer zu unseren 
Wanderungen fahren.

Christa Horváth
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Senioren

Wanderung von Gnadenberg nach Rasch zum Kanal

Abfahrt vom Treffpunkt Seespitze, wie immer 9.30 Uhr. In 
Fahrgemeinschaften fuhren wir nach Gnadenberg zur Klostermühle. 
Unterwegs sind noch weitere Wanderfreunde dazu gestoßen, sodass wir 
insgesamt 16 Teilnehmer waren.

Bei schönem Wanderwetter ging es über Wiesen und Felder, durch 
Wälder bis zum Ludwig-Donau-Main-Kanal. Der Kanal wurde vor 175 
Jahren eröffnet. Er durchbricht die Europäische Wasserscheide und ist 
das längste bayerische Denkmal und Lehrpfad.  Entlang des Kanals haben 
wir die idyllische Natur genossen und Angler beobachtet, die ihre Angeln 
nach Hechten ausgeworfen hatten.

Wieder bei unseren Autos 
angekommen, fuhren wir zum 
Mittagessen nach Sindelbach ins 
Gasthaus Geier. Dort warteten schon 
8 Nachfahrer auf uns. Bei sehr 
gutem Essen und einem geselligen 
Beisam-mensein ließen wir den Tag 
ausklingen. 
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Danke unserem 
W a n d e r f ü h r e r 
Peter Wilhelmsen 
für die sehr schöne 
Wanderung.

PS: Immer wieder werde ich in meiner Meinung bestärkt, dass unsere Natur 
vor der „Haustür“ so schön und interessant ist, dass man keine großen 
Fernreisen machen muss.

Christa Horváth

Wieder mussten wir von vier lieben Wanderfreunden/innen Abschied 
nehmen. Wir trauern um:
                      Ingrid Meingast verstorben am 19.12.23 

Helga Dörner verstorben am 27.12.23 

        Werner Satt verstorben am 29.01.24 

Bernhard Naber verstorben am 19.04.24 
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Historische Seiten

Ein Ausblick auf die Hüttensaison. 

Hütteneröffnung vor mehr als 30 Jahren

Mit Musik und 
h e r r l i c h e m 

Wetter.

Alle Tische und 
Bänke belegt.
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Klasse Stimmung bei der 
Sonnwendfeier.

Pause muss auch sein.

Holzstoß wird angezündet. 
Schön wars.

Loni Herbst
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Andere Vereine

Bezirksmeisterschaften im Ringen im freien Stil für 
Männer. 

Drei Röthenbacher am Start, zwei auf dem Podest. 
Das Gegenteil gegenüber den Meisterschaften der Jugend sind 
die Teilnehmerzahlen bei den Bezirks Meisterschaften für Männer. 
Gerade mal 43 Teilnehmer aus 9 Vereinen sind auf der Matte zu den 
Meisterschaftkämpfen angetreten. Der ASC war mit zwei Ringern bis 61 kg. 
und einem Ringer bis 86 kg. angetreten. Ari Al–Dalawi der wegen Trainings 
Rückstand nur einen Sieg gegen Mohamed Akrawi vom SC 04 Nürnberg 
verbuchen konnte, verlor gegen Samad Alovatshoev SC 04 Nürnberg durch 
technische Unterlegenheit und gegen seinen Vereinskameraden Alhamiddin 
Qambar durch Aufgabe Sieg. Er wurde 3. In der gleichen Gewichtsklasse. 
Alhamuddin Qambar siegte gegen Mohamed Akrawi SC04 Nürnberg mit 
Schultersieg, gegen Ari Dalawi durch Aufgabe und verlor seinen Kampf 
gegen Samad Alovatshoev durch technische Unterlegenheit. Er belegte 
Platz 2. Sicherer Bezirksmeister wurde in der 86 kg. Klasse Seyed Ali 
Samarghandi. Freydoon Alizadeh Fishomi besiegte er mit Schultersieg. 
Gegen Muhammed Ahmet Yelen landete er einen Sieg durch technische 
Überlegenheit. Beide sind vom SC  04 Nürnberg.

Von Links Trainer Sven Bachmann, Alhamudin Quambar, Trainer 
Ghasem Ghassabian, Ataullah Ebrahimi

Alfred  Unfried
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Neuaufnahmen
Wir begrüßen mit einem herzlichen Berg Heil 
unsere neuen Sektionsmitglieder

Baykus Zeynep   Röthenbach
Chamara Oleg   Röthenbach
Chamara Luis   Röthenbach
Chiffi Lara   Schwaig
Dietz Hannah   Rückersdorf
Egerer Michael   Röthenbach
Halbig Marie   Röthenbach
Halbig Max   Röthenbach
Harris Elise   Röthenbach
Hatzichristodoulou Georgios  Röthenbach
Hatzichristodoulou Christianna Röthenbach
Hatzichristodoulou Antonios  Röthenbach
Hees Elisabeth   Lauf
Hees Felix   Lauf
Hees Paul   Lauf
Hees Jule   Lauf
Heider Markus   Leinburg
Heider Alma   Leinburg
Heider Toni   Leinburg
Kerscher Paul   Röthenbach
Kireenkov Victoria   Röthenbach
Kölbl Walter   Schwaig
Köllner Paul   Röthenbach
Kreß Louis   Leinburg
Krieger Benjamin   Nürnberg
Krieger Jonathan   Nürnberg
Langenbach Benno   Schwaig
Langner Kilian   Röthenbach
Michalski Julius   Röthenbach
Michel Arthur   Röthenbach
Nöth Margareta   Stein
Proisl Susanne   Röthenbach
Proisl Thomas   Röthenbach

Quester Elias   Röthenbach
Rügamer Fiona   Röthenbach
Sammet Susanne   Röthenbach
Sand Constantin   Röthenbach
Sand Philipp   Röthenbach
Sand-Bergmann Ines  Röthenbach
Schreier Sabrina   Röthenbach
Schreier Felix   Röthenbach
Schreier Nora   Röthenbach
Schreier Ben   Röthenbach
Schreiner Max   Röthenbach
Schreiner Luis   Röthenbach
Schubert Thomas   Röthenbach
Siebert Daniel   Röthenbach
Siebert Benjamin   Röthenbach
Siebert Fabian   Röthenbach
Siebert Antonia   Röthenbach
Sperber Nele   Röthenbach
Spitz Ralph   Ottensoos
Stock Hannah   Nürnberg
Tene Tyron   Röthenbach
Tene Tiffany   Röthenbach
Tenorio Kiele Nicolas  Rückersdorf
Trofimenko Adriana   Röthenbach
Ulbricht Christine   Schwaig
Wagner Anja   Röthenbach
Wagner Charlotte   Röthenbach
Wagner Constantin   Röthenbach
Weiß Luisa   Röthenbach
Weiß Lennart   Röthenbach
Wondra Melanie   Röthenbach
Wondra Pepe   Röthenbach
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Mitglieder

Herzlichen Glückwunsch!
Den Geburtstagskindern, die 50, 60, 70 Jahre und älter werden.

Im Mai
  Helga Werner 
  Claudia Hacker-Hollweg 
  Erwin Gillich 
  Gerhard Walter Aust 
  Daniel Decombe 
  Erich Schilling 
  Manfred Klunk 
  Margarete Wisatzke 
  Peter Jakob 
  Roland Bertl 
  Ute Schieber 
  Erwin Hierteis 
  Karin Rose 
  Bruno Dunst 
  Marion Droll 
  Peter Koenen 
  Leonhard Herbst 
  Barbara Neubert 
  Wolfgang Grothe 

Im Juni
  Karl Pitteroff 
  Inge Söllner 
  Fritz Thron 
  Heiko Scholl 
  Helmut Höger 
  Gerhard Rauscher 
  Lydia Pruksch 
  Günter Heydrich 
  Harry Wölfel 
  Mario Gröbe 
  Erich Pischl 
  Ludwig Thron 
  Christina Spiers 
  Rainer Haag 
  Walter Herrmann 
  Marie-Luise Knauer 
  Ursula Bezold 
  Ingrid Schmidt 

Im Juli
  Günter Postler 
  Lothar Kühnel 
  Rudolf Ehrlinger 
  Gerhard Bertl 
  Karel Vnoucek 
  Horst Lang 

  Norbert Schmidt 
  Erna Bankel 
  Gabriele Stingl 
  Wolfgang Köstler 
  Birgit Scherm 
  Reiner Knoch 
  Alfred Unfried 
  Gerhard Brunner 
  Edeltraud Bauer 
  Max Schmidt 
  Ludger Jennemann 
  Walter Uebler 
  Renate Reiß 
  Heidemarie Neumaier 
  Waltraud Uebler 
  Walter Müller 
  Walter Luft 
  Paul Laschinger 
  Birgit Wolf 
  Kurt Heinloth 

Im August
  Gertraud Mohr 
  Maria Ostrowski 
  Lieselotte Eichhorn 
  Manfred Paetzolt 
  Paul Layritz 
  Peter Wilhelmsen 
  Wieland Hammes 
  Beate Gößwein 
  Armin Skowronek 
  Heinz Buchner 
  Heidi Sluka 
  Renate Kühnlein 
  Ingeborg Laußer 
  Wolfgang Brandt 
  Christa Horvath 
  Manfred Becker 
  Renate Erdner 
  Jörg Herbst 
  Werner Wolf 
  Monika Schmitt 
  Lutz Polzin 
  Daniela Schreiner 
  Ingrid Lang 
  Leonhard Schreimel 
  Gudrun Meyer 



43

Unsere Geschäftsstelle in der Friedhofstr. 11 in Röthenbach 
a.d. Pegnitz ist geöffnet: Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr. 

Das  Alles  Vormerken
Mai 11.05.2024 Landkreislauf

Juni 22.-23.06. 
2024

Stadtfest

August 23.-26.08. 
2024

Blumenfest

November 16.11.2024 Edelweißfest

Verstorbene
Wir trauern um

Thomas Kokott  Mitglied seit 2003
Ingrid Meingast  Mitglied seit 2008
Rudlof Wolf    Mitglied seit 1965
Manfred Dümler   Mitglied seit 1980
Werner Satt    Mitglied seit 1999
Bernhard Naber  Mitglied seit 1975

Wir werden ihnen immer ein ehrendes Gedenken 
bewahren.




