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Organisatorisches

)

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushénge sowie durch Veréffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend infor-
miert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer, Ubungsleiter)
Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafRig uUberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Kinftige Anderungen der Vorgaben bzw. die evtl. Anordnung von MaRnahmen zum Infektions-
schutz werden berucksichtigt, das vorliegende Hygieneschutzkonzept wird dann entsprechend
angepasst.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

)

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Kérperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begrufung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und die-
se auch regelmaRig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und
Einmalhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Out-
door-Bereich. _

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfugung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitéren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt*.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststiandig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist gere-
gelt, wer die Reinigung Ubernimmt.

Unsere Indoorsportanliagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfugung stehenden Luftungsania-
gen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl
und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets feste
Trainingsgruppen.

Geriterdaume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groBen Matten) notwendig sein, gilt eine Masken-
pflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getrinke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch
selbststandig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.



MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt. :

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern .ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschréankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten wer-
den kann.

Zusitzliche MaBnahmen im Indoorsport

o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschréankt.

o Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geliiftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelé&nde (speziell
im Indoorbereich).

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (lange-
re Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MaBRnahmen in Umkleiden und Duschen

o Beider Nutzung von Umkleiden ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nutzen.
Das. Duschen wird den  Trainingsteilnehmern fur die Zeit der Covid 19-
Infektionsschutzmafnahmen nicht erlaubt

o Inden Umkleiden und Duschen wird fur eine ausreichende Durchliiftung gesorgt®. .
Zwischen den Waschbecken ist entweder ein Spritzschutz angebracht oder es wird jedes zwei-
te Waschbecken fur die Nutzung gesperrt™.

o Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Grofze und
den vorhandenen Liftungsmaoglichkeiten.

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

o Die FuRboden und weitere Kontaktflachen werden téglich gerei&-,‘ :
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* Bei der genutzten Sportanlage handelt es sich um eine Schulsportanlage, fiir welche der Schul-
aufwandstrager Landkreis Nirnberger Land die beschriebenen Arbeiten bereits im Rahmen der
notwendigen MaRnahmen zur Durchfiihrung des Sportunterrichts sicherstellt. An unterrichtsfreien
Tagen wird die Sportanlage nicht durch den DAV Réthenbach/Pegnitz genutzt.



